


下宿生で寮に入る人もいるよ。詳しくは「神大Navigater’23」に載っているので検索してみてね。一人暮らしになると明らかに夜更かしが多くなるよ。体調を崩さない程度にしようね。
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一人暮らしの朝は自己との闘いである。起こす人
はいないため、アラームとの格闘で一日が始まる。
起きる時間は様々で、2限から始まる日でもゴミ
捨てや洗濯などの事情で早起きする場合もある。
とはいえ、学校までの距離が近いところに住んで
いる人が多いためどちらかといえば余裕がある。
ちなみに前日に明日の服装を決めておくと朝がす
ごく楽になるのでおすすめ！

実家生にない余裕とシゴト

下宿生の朝
「朝起きて、シャワーを浴びてから朝ご飯を
　食べます。学校が近い分、余裕があります！」

Sさん
工学部3回生男子
通学時間：30分
バイトは２つ掛け持ち

“ひとり”を活かせ！

下宿生の夜
「一人だからなんでも好きなことを出来ます！
　でもちょっとだけ寂しさを感じる時も…」
一人暮らしの夜は自由である。勉強するもよし、
動画を見ながらゴロゴロするもよし。しかし、突
然寂しさが襲いかかってくることがある。そんな
時、没頭できる趣味があれば心を満たしてくれる。
例えば、料理にこだわってみたり、お菓子作りを
してみたりと適度に時間がかかるものがおすすめ。
でも夜更かしのし過ぎには注意！翌日のアラーム
戦争に備えてしっかり睡眠時間は確保しよう。

これぞ THE・理系

実験実習
「機械工学科の場合は、溶接やエンジンの分解
　といった工場のようなことを行います！」

大学の実験・実習は学部・学科によって十人十色
である。それは内容だけでなく、作業工程が手書
きであったり、PC上で書いたりと様々。しかし、
楽しそうなのは名前の響きだけであって実態はか
なりハード。内容・技術ともにハイレベルな上、
待ち受ける授業後のレポートはかなり大変…中に
は徹夜して終わらせた、なんてことも…

遊ぶためには金稼ぐ

バイト
「放課後はホテルのバイトに向かいます。社会
　経験が積めて、毎日が勉強の日々です！」

神大生のほとんが大学生から始めるバイト。飲食
関係や塾で働く人もいれば、派遣で様々な種類の
バイトをする人も。掛け持ちしている人も少なく
ない。また、ただお金を稼ぐだけでなく、社会経
験が積めるのも良いポイント。稼いだお金で服を
買ったり、遊びに使ったりと生活を充実させよ
う！詳しくはp32～p33をチェック！
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意外に多い

実家→下宿生
になる人

下宿生にQuestion
買って良かったモノ

BEST3BEST3

他にもこんなものも…

ギリ実家から通える人に発生するこの現
象。だいたい１回生夏頃、通学に限界を
感じ一人暮らしを始める人が多い。また
学年に応じて忙しさが変化する人もこの
パターンが多い。上回生が退去した後の
ため、意外にいい物件があるとかないと
か。実家から通う予定の人もキツかった
らスイッチするのも選択肢の１つとして
考えておこう。

(洗濯機・電子レンジ等必需品を除く)

11位

収納ケース22位

33位

形はワゴン型・ベッド付属型など
様々だったが多くの人が「収納！」
と回答。一人暮らしは思ったよりも
モノで溢れかえるため、キチンと整
頓するためにも収納は多めが吉。ち
なみにジ○プロックなども回答が多
数。収納に便利なのでおすすめ！

(GI調べ)

電気ケトル
お湯がすぐ沸く、もはや生活必需品
に等しいケトルが堂々の1位。逆に
持ってない人はどうやって生活して
るか知りたいレベル。中には乾麺を
そのままケトルに入れて茹でる猛者
も。おすすめはしない。

突っ張り棒

・レンジでパスタが茹でられるやつ
・アロマキャンドル
・アロマディフューザー
・観葉植物
・抱き枕　　　　　　etc...

☆掃除機、要る？
今回の調査で意見が割れたのがこの
掃除機。「部屋がそんなに大きくな
いから要らない」「ク○ックルワイ
パーでは限界を感じた」など様々。
一度なしで生活するのもアリかも。

いろんな所に収納を増やしたり、ク
ローゼットのハンガーラックになっ
たりと大活躍。しかし落ちた時の萎
え具合は非常に大きいので注意。

↑この道はとても便利だけど
恐ろしく急勾配！

↓実際の製図
　すごい緻密で複雑…

↑たまには自炊にも
力を入れてみよう！

SANNOMIYAー
三ノ宮

Tさん
国際人間科学部２回生男子
実家生・通学時間１時間半
超大学エンジョイ勢

“神大生の庭”と言っても過言でな
いほど神大生がよく行くのがここ。
神大最寄りの阪急六甲駅から10分で
到着可能。グルメにレジャー、デー
トスポットまでなんでも揃っていて
便利！そのせいか、結構な確率で知
り合いに出会う。あと中華街は意外
に行かない、筆者もまだ行ってない。

神大生の遊び場 NO.1

ここでは神大生の一週間のスケジュールをご
紹介！学校にバイト、サークルと大忙しな神
大生の一週間を覗いてみよう！ 

10:00̃20:00

今日は放課後にサークル活動！みんな
でワイワイ楽しく活動してます！誕生
日をみんなでお祝いしたり、休みの日
に遊びに行ったりととっても仲良し！ 

今日はもう１つのサークルへ！こちら
は19時に終わるのでサークル終わりに
みんなでご飯を食べに行きます！大学
生になって外食費が増えたことは、少
しお財布に厳しいですね…笑 

今日は午前中に授業がないので朝から
バイト！朝は少し早いけれど頑張って
ます！大学生はこうやってスキマ時間
を見つけてバイトするのがオススメ！

今日は休みを利用して淡路島へ！美味
しいパンケーキを食べに行きます！週
に１日以上は何もない日がほしいとこ
ろ！遊びに行かない日は課題を進める
時間にしてます！

Hさん
経済学部3回生女子
下宿生・通学時間30分
バイトは脅威の４つ掛け持ち

バイト
18:00̃22:00
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バイト
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Day off

バイト
17:00̃21:00

今日は１限だけですが、勿体無いので
少し学校に残り課題をします。実家生
にとって１限だけはかなりキツい…そ
れでも頑張って行きます！ 

今日は金曜日なので学科の専門授業し
かありません。一日中鶴甲第２キャン
パスにいます。少し登るのが大変です
笑。夜は学科の友達とご飯を食べて帰
ります！ 

今日は５限があるため少し遅くまで学
校に残ります。そのまま帰り道にご飯
を食べて帰るのですが、六甲道の駅前
はラーメン屋さんがたくさんあり、毎
回違う店に行くのが１週間の楽しみで
す！

土日は週によって大きく変わります。
一日中バイトをしている日もあれば、
お昼まで寝てゴロゴロしている日もあ
ります。この週は土曜日に大学の友達
とラーメンに行きました！

(５限あり)

サークル
16:30̃19:00

17:00̃21:00

サークル

無理をせず、自分のペースで
生活しようね！

サークル
17:00̃21:00

バイト
6:00̃9:00

サークル
16:30̃19:00

バイト
18:00̃21:00

Day off

バイト
15:00̃20:00Day off

神大生の遊び場 NO.3

日本を代表する“オシャレ”街・京
都も神大生のよく行く所。ちょっと
贅沢な休日を過ごすのにピッタリで
ある。カフェ巡りや神社・寺院参拝
など、京都でしか味わえない雰囲気
が魅力的！交通費がやや高くなるが、
充分に行く価値アリ。神大のカップ
ルはとりあえず京都に行くことが定
番である。

神大生の遊び場 NO.2

天下の台所・大阪も神大生がよく行
く所。神大最寄り駅からも30分程度
とアクセスも◎こちらもグルメ・レ
ジャーが豊富で遊び場として優秀で
ある。特にUSJの存在は大きく、年
パスを持っている人も多数。しかし、
買うかどうかは友人関係を加味して
検討しよう。

Day off

～下宿生ver.～
神大生の

一週間
&神大生の遊び場紹介
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